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Sondaz
Zdrowie Polakow — wtosy

Centrum Badawczo-Rozwojowe Biostat, we wspotpracy z WP ABC Zdrowie, od 25 do 29 lipca 2023
roku przeprowadzito sondaz dotyczgcy zdrowia wtosow u kobiet. Na pytania ankietowe odpowiadaty
kobiety w wieku od 18 do 65 lat. Uczestniczki sondazu w wieku od 18 do 25 lat stanowity 11,8% ogotu
odpowiadajgcych, w wieku od 26 do 35 lat — 20,0%, w wieku od 36 do 45 lat 25,9%, w wieku od 46 do
55 lat 22,1%, zas w wieku od 56 do 65 lat 20,2%.
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61,4% uczestniczek sondazu obserwuje u siebie wypadanie wtosow, 48,7% suchos¢ itamliwos¢ wtosow,
46,5% rozdwojone koncowki, a 45,5% siwienie. U 13,2% odpowiadajacych obserwowanym problemem
jest trwate przerzedzenie wtosow. 2,4% ankietowanych zauwaza jeszcze inne problemy, wsréd ktérych
najczesciej wymieniane jest przettuszczanie sie wtosow, a sporadycznie: puszenie sig, tuszczyca,
swedzenie skory gtowy, zas pojedynczo: tupiez, chropowatos¢ (twardosc¢) wtosow. Tylko 7,0% nie
obserwuje zadnych probleméw z wtosami.
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Jakie problemy z wltosami obserwuje Pani u siebie?
n=1000

Wypadanie wtosow 61,4%

Siwienie 45,5%

Trwate przerzedzenie wtosow 13,2%

Inne (jakie?)

2,4%

Zadne, nie obserwuje probleméw z wtosami 7%
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Odnotowano istotne statystycznie zaleznosci odpowiedzi na to pytanie od wieku respondentek.
Wyraznie czesciej wypadanie wtosow wskazywaty panie w wieku do 45 lat (w grupie do 36 do 45 lat
nawet 69,1%). Suchos¢ i tamliwos¢ — czesciej niz srednia dla ogétu wskazywaty kobiety w wieku od 18
do 25 lat (55,1%) oraz od 25 do 35 lat (57,5%), a takze od 36 do 45 lat (51,4%). Rozdwojone korcowki to
czesciej problem pan w wieku od 18 do 25 lat (66,9%) oraz od 26 do 35 lat (68,5%). Z kolei z siwieniem
wtosow borykaja sie panie w wieku od 36 do 45 lat (56,8%), od 46 do 55 lat (615%) oraz 56 do 65 lat
(55,9%).
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Jakie problemy z wltosami obserwuje Pani u siebie?
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81,7% pytanych o to Polek pielegnuje wtosy korzystajgc z dobranych odzywek i szamponéw. W dalszej
kolejnosci do pielegnacji wtosow respondentki stosujg suplementacje, diete itd., 43,1% uwaznag
pielegnacje (np. unikanie intensywnej stylizacji, delikatne osuszanie wtosow recznikiem), 33,8%
stosuje naturalne sposoby (wcierki, ptukanki, olejowanie), a 27,7% masaz skory. 6,6% pan nie stosuje
dodatkowej pielegnacji wtosow.

Jaka pielegnacje wtosow Pani stosuje?
n=1000

Dohrane odzywki i szampony 81,7%

Suplementacija, dieta itp. _ 46,5%
Uwazna pielegnacja (np. unikane intensywne;j _ 1319
stylizacji, delikatne osuszanie wtosow recznikiem) =

Naturalne sposoby (wcierki, ptukanki, olejowanie) 33,8%

Masaz skory gtowy 27,7%

Inne (jakie?) 0,2%

Nie stosuje dodatkowej pielegnacji wtosow 6,6%
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Zapytane o gtowne zrodta problemoéw z wtosami u Polek, uczestniczki sondazu wskazywaty
najczesciej nadmierny stres (68,6%), a na drugim miejscu wahania hormonalne (55,1%), zas jako
trzecig przyczyne — nieodpowiednig diete (473%). W dalszej kolejnosci ankietowane wskazaty
przyjmowane leki lub choroby przewlekte (22,5%), sktonnosci genetyczne (20,9%), zty stan skory gtowy
(17.9%).



Zdrowie Polakéw — wlosy I!Ii BIQSTAT ¢

Gdzie upatruje Pani gtownych zradet problemow z wtosami u Polek?

n=1000
Nadmierny stres _ 68,6%
Wahania hormonalne _ 55,1%
Nieodpowiednia dieta _ 47,3%
Przyjmowane leki lub choroby przewlekte 22,5%

Sktonnosci genetyczne 20,9%
Zty stan skory gtowy - 17,9%
Inne Zrddta (jakie?) I 1,7%
Trudno powiedzie¢ 9,7%
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Gtownego zrédta swoich probleméw z wtosami 58,4% respondentek upatrujg w nadmiernym stresie,
42,3% uznaje, ze zrodtem sg wahania hormonalne, 311% - nieodpowiednia dieta. Z kolei 19,9%
odpowiadajgcych uwaza, ze zrédtem ich probleméw z wtosami sg sktonnosci genetyczne, 16,1% -
przyjmowane leki lub choroby przewlekte, 12,7% zty stan skory gtowy, 2,5% wskazuje na inne zrédta
problemodw, wsréd ktorych wymienity: wiek i starzenie sig, farbowanie wtosow i stylizacje, chemie
w produktach, cigze, pordd, karmienie piersia.
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Gdzie upatruje Pani zrodta swoich problemoéw z wtosami?

n=1000
Nadmierny stres _ 58,4%
Wahania hormonalne _ 42,3%
Nieodpowiednia dieta _ 31,1%
Przyjmowane leki lub choroby przewlekte 19,9%

Sktonnosci genetyczne 16,1%
Zty stan skory gtowy - 12,7%
Inne Zrddta (jakie?) I 2,5%
Trudno powiedzie¢ 11,2%
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61,0% respondentek uwaza, ze na zdrowie wtoséw naijlepiej wptywaja skrzyp i pokrzywa, zas 58,1%
wyroznia biotyne. Co trzecia (33,0%) uwaza, ze najlepsze sg cynk i selen, 27,9% kwasy Omega 3, 24,3%
kolagen, a 21,5% witamina D. Najmniej 5,3% wskazato na aminokwasy siarkowe.
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Ktore sktadniki uwaza Pani za najlepiej wptywajace na zdrowie wtosow?
n=1000

Skrzyp i pokrzywa 61%

Cynkiselen _ 33%
Kwasy Omega 3 27,9%
Kolagen 24,3%
Witamina D _ 21,5%

5,3%

Aminokwasy siarkowe

Nie wiem 8,8%
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Zapytane o to, ktore suplementy stosowaty ostatnio, ankietowane w pierwszej kolejnosci wskazaty na
Skrzypovite (35,5%), w drugiej kolejnosci zas Biotebal (31,3%). Inne specyfiki wskazato 6,9% - Merz
Spezial, 6,3% Kerabione, 6,1% Maxi Krzem, 3,8% Kerabione Booster. 5,2% pytanych zaznaczyto opcje
,nne”, dopisujgc: biotyne, healthlabs, solgar, vitapil, kolagen, skrzyp strong. Az 29,9% respondentek
nie stosowato zadnych suplementow na wtosy, a 85% nie pamieta, aby stosowato suplementy na
wtosy.



Zdrowie Polakéw — wlosy I!Ii BIQSTAT ¢

Ktore z suplementow na wlosy stosowata Pani ostatnio?

n=1000

Merz Spezial - 6,9%

Kerabione 6,3%
MaxiKrzem 6,1%

Kerabione Booster 3,8%

Inne (jakie?) 5,2%

Nie pamietam 8,5%

Nie stosowatam zadnych

N 29,9%
suplementow na wtosy
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