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MORE THAN STATISTICS

Bezpieczenstwo zdrowotne

podczas epidemii koronawirusa

POLACY NOSZA MASECZKI OCHRONNE, ALE NIE WIERZA
W ICH SKUTECZNOSC

Tylko co pigty Polak uwaza, ze uzywana przez niego obecnie maseczka skutecznie chroni
przed koronawirusem. Podczas epidemii SARS-CoV-2 Polacy majg coraz wieksze trudnosci
z dostepem do lekarza, wiec najczesciej korzystajg ze zdalnej porady lekarskiej.

Tylko co piaty Polak (19,8%) uwaza, ze uzywana przez niego obecnie maseczka skutecznie chroni
przed koronawirusem - wynika z sondazu, jaki w potowie kwietnia przeprowadzito Centrum
Badawczo-Rozwojowe BioStat®. Brak pewnosci, ze maseczki ochronne sg skuteczne wyraza

az 56,7% respondentéw, natomiast 23,5% jednoznacznie uwaza maseczki za nieskutecznie
zabezpieczajace przed SARS-CoV-2.

BioStat® pytato w pierwszych dniach obowigzku noszenia w miejscach publicznych maseczek

ostaniajacych nos i usta o to, jakich oston twarzy uzywajg Polacy oraz ktére z nich uwazajg za
najskuteczniejsze.

Rys. 1. Czy uwaza Pan/i, ze uzywana obecnie maseczka chroni skutecznie przed
koronawirusem?

Tak I 19,8%
Trudno powiedzie¢ 56,7%

Nie S 23,5%




MASECZKI Z DOZA NIEPEWNOSCI

W sumie wiecej niz co trzeci Polak nie ma pewnosci, ze podejmujac osobiste $rodki bezpieczenstwa
zdota uchronic sie przed COVID-19. Co czwarty pytany nie miat pewnosci czy postepuje
bezpiecznie, a co dziewiagty uznaje wtasne postepowanie za niewystarczajgce, aby skutecznie
ustrzec sie przed zakazeniem SARS-CoV-2. Osobiste srodki ochrony przed zakazeniem
koronawirusem uznato za wystarczajgce w sumie 62,9% osdb uczestniczacych w sondazu BioStat®.

Rys. 2. Czy podejmowane osobiscie srodki bezpieczenistwa uwaza Pan/i za
wystarczajace, aby uchronic sie przed zakazeniem koronawirusem?

Zdecydowanie tak (D 12,7%

Raczej tak (S 50,2%
Trudno powiedzieé¢ 26,2%

Raczej nie @ 2,2%
Zdecydowanie nie (D 8,7%

Najczesciej wybierane przez Polakéw uczestniczagcych w sondazu BioStat® okazaty sie

maseczki bawetniane, ktérych w wersji wielowarstwowej zamierza uzywac 42,4% pytanych,

a jednowarstwowej kolejnych 15,7%. Maseczki jednorazowe bedzie nosito 15,0% ankietowanych.
Co dziesigty zamierza zaktada¢ maske ptécienng z wktadem filtrujacym, 5,7% - maski z filtrem klasy
FFP2 lub FFP3, natomiast 4,6% zastosuje modyfikacje odziezy.

Rys. 3. Jakiego rodzaju maseczki ochronnej bedzie Pan/i uzywat/a w miejscach
publicznych?

Bawetniana wielowarstwowa . 42,4%
Bawetniana - jednowarstwowa (S 15,7%

Tylko jednorazowe 15,0%
Ptécienna z wktadem filtrujacym 10,5%
Z filtrem klasy FFP2 lub FFP3 5,7%
Zmodyfikowana odziez 4,6%

Przeciwpytowa z wymiennym filtrem @l 3,5%

Z tworzywa sztucznego 81,5%

Inna 01,1%



Za najskuteczniejsze wiekszos¢ respondentow uwaza pétmaski filtrujgce klasy FFP3 (53,2%
wskazan). Skuteczng ochrone w miejscach publicznych, zdaniem uczestnikdw sondazu, zapewniaja
takze chirurgiczne maseczki jednorazowe (30,5%) oraz maseczki bawetniane (25,9%). Wedtug
11,4% pytanych zaden rodzaj ostony twarzy nie chroni nalezycie przed zakazeniem.

Rys. 4. Ktore maseczki noszone w miejscach publicznych zapewniaja Pani/Pana
zdaniem skuteczna ochrone przed koronawirusem?

Potmaski filtrujace (medyczne FFP3) e 53.2%
Maseczki chirurgiczne (jednorazowe) (NS 30,5%
Maseczki bawetniane 25,9%
Maseczki z domowego ptétna 15,8%
Maseczki antysmogowe SN 14,1%
Maseczki przeciwpytowe 13,9%
Maseczki plastikowe (D 6,6%
Maseczki budowlane (D 6,3%
Maseczki papierowe @ 2,9%
Inne 0 0,8%
Zadna I 11.,4%

Wymienia¢ lub dezynfekowa¢ maseczki ochronne, noszone w miejscach publicznych nalezy, wedtug

pytanych o to Polakdw, po kazdym wyjsciu lub uzyciu (42,3% wskazan), ewentualnie co kilka godzin
(35,7%).

Rys. 5. Jak czesto Pani/Pana zdaniem nalezy wymieniac lub dezynfekowac
maseczki ochronne, noszone w miejscach publicznych?

Po kazdym wyjsciu/uzyciu (I 42,3%
Co kilka godzin (NGNS 35,7%
Po kazdym zawilgoceniu 9.7%
Co kilka dni 5,9%
Po kazdym dotknieciu maseczki reka £ 3,6%
Nie ma takiej potrzeby 1,6%

Nie nalezy tego robi¢ 0 0,8%



JAK POLACY CHRONIA SIE PRZED ZAKAZENIEM?

W celu ochrony przed zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2 88,5% pytanych Polakéw regularnie
myje rece, 75,4% utrzymuje dystans powyzej 2 metréw, ostroznosé na zakupach zachowuje 73,2%,
a 70,7% nosi rekawiczki jednorazowe w miejscach publicznych. Do innych czesto wskazywanych
metod zabezpieczania sie przed zakazeniem naleza doktadne mycie rgk mydtem przez ponad 30
sekund (70,3%), unikanie spotkan rodzinnych (65,9%), czy noszenie maseczki ochronnej (61,5%).

Rys. 6. Ktory ze sposobow zabezpieczania sie przez zakazeniem koronawirusem
SARS-CoV-2 stosuje Pan/i na co dzien?

88,5%
Czeste mycie rak (S

Utrzymywanie dystansu (powyzej 2 m) (S 75,4%
Ostroznosc¢ na zakupach (GGG 73,2%
Noszenie rekawiczek jednorazowych N 70,7%

Doktadne mycie rak mydtem przez 30 s 70,3%
Unikanie spotkan rodzinnych 65,9%
Noszenie maseczki ochronnej 61,5%
Czesta dezynfekcja dtoni za pomoca zelu 58,3%
State przebywanie w domu 57,7%
Kichanie ,w tokie¢” 57,0%

Ostroznos$¢ w przemieszczaniu sie
(np. przy korzyst. z transp. zbiorowego)

Ostroznoé¢ w pracy (D 35,3%
Dezynfekcja zakupéow (S 29,5%

G 36,6%

Zmiana ubrania tuz po powrocie do domu (IS 26,3%

Zaden z wymienionych  01,2%

DO LEKARZA CORAZ TRUDNIEJ

Coraz wiecej Polakow odczuwa utrudnienia w bezposrednich kontaktach z lekarzem, w zwigzku

z zagrozeniem koronawirusem. Sondaz przeprowadzony 16 kwietnia 2020 roku byt kolejnym z cyklu
badan BioStat® dotyczacych sytuacji w ochronie zdrowia w okresie zagrozenia epidemicznego.
Wyniki biezacego sondazu poréwnano z wynikami badania ,Ochrona zdrowia i telemedycyna

w czasie koronawirusa” zrealizowanego 18 marca 2020 roku.



W potowie kwietnia ktopoty z dostaniem sie do lekarza miato w sumie 69,8% pytanych o to
Polakow, podczas gdy w miesigc wczesniej 58,3%. Wyraznie mniejsza okazata sie rowniez liczba
pacjentéw, ktérzy do lekarza trafiajg bez problemoéw - odsetek ten zmniejszyt sie z 21,8% do 16,4%.

Rys. 7. Czy odczuwa Pan/i utrudnienia w bezposrednich kontaktach z lekarzem,
w zwiazku z zagrozeniem koronawirusem w Polsce?

Tok TR 58,37
S 69,8%

G 19,9%
G 13,8%

R 21,8%
IS 16,4%

Trudno powiedzieé

Nie

. marzec . kwiecien

DYNAMICZNIE ROSNIE TELEMEDYCYNA

Ograniczenia zwigzane z zagrozeniem epidemicznym wptywaja na sposob korzystania z pomocy
medycznej. Juz 43,8% Polakéw skorzystato w ciggu ostatnich siedmiu dni ze zdalnej pomocy
medycznej, co uczynito z konsultacji telefonicznych lub online najczes$ciej wybierang forme
Swiadczenia ustug zdrowotnych. Odsetek pacjentéw korzystajgcych z telemedycyny w ciggu
ostatniego miesigca wzrdst az o 17 punktoéw procentowych. Zmiany w funkcjonowaniu przychodni
spowodowaty, ze spada réwniez odsetek udajacych sie bezposrednio do lekarza POZ - z 49,9%

w potowie marca, do 43,3% w potowie kwietnia. Wyraznie mniej pacjentéw dotarto réwniez do
przychodni specjalistycznych (mniej o 8,8 pp.) i gabinetéw prywatnych (réznica 7,1 pp.).

Rys. 8. Z jakiej formy porady lekarskiej Pan/i korzystat/a w ciggu ostatnich 7 dni?

W przychodni POZ (e 49,9%
(lekarza rodzinnego) - oG 4 3,57

Ze zdalnej pomocy NN 26,7%
lekarskiej (telemedycyna)  GEEEEEEEGS  43,3%

G 26,2%
G 17.4%

W poradni specjalistycznej

ineci —
W gabinecie prywatnym 18,7%
G 11,6%

W szpitalu (szpitalna izba | 5,3%
przyje¢ lub SOR) B 4,5%

Nocna Pomoc Lekarska @B 4,5% . marec ’ Kwiecier
(NPL) G 4,5%




W kwietniowym sondazu BioStat® Polacy czesciej niz przed miesigcem wyrazali potrzebe
skorzystania z pomocy lekarza specjalisty. W sumie 63,6% pytanych chciato mie¢ takg mozliwos¢
w okresie wielkanocnym, podczas gdy w marcu - 57,0%.

Rys. 9. Czy w najblizszym czasie chciat(a)by mie¢ Pan/i mozliwos$¢ skorzystania
z pomocy lekarza specjalisty?

G 23,2%
G 25,4 %

G 33,8%
G 38,2%

G 21,1%
S 18.4%
G 18,3%
G 14,2%

& 3,6%
. 3,8% @ marzec @ «wiecien

Zdecydowanie tak

Raczej tak

Trudno powiedzie¢

Raczej nie

Zdecydowanie nie



