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Sondaz: Semaglutyd

Centrum Badawczo-Rozwojowe Biostat przeprowadzito kolejny sondaz z cyklu
Zdrowie Polakow”, w ktérym zapytano Polakow o stosunek do semaglutydu
i farmakologicznego wspomagania odchudzania.

Centrum Badawczo-Rozwojowe Biostat przeprowadzito na panelu badanie-opinii.pl sondaz
.Zdrowie Polakow - semaglutyd”. Sondaz zrealizowano od 28 czerwca do 1 lipca 2024 roku na
probie 1000 dorostych mieszkancow Polski, reprezentatywnej ze wzgledu na ptec¢, wiek i

wojewodztwo, w ktorym zamieszkuja.

W sumie 32,6% Polakow uwaza, ze farmakologiczne (za pomocg lekow) wspomaganie
odchudzania jest bezpieczne dla zdrowia. 3,1% respondentow sgdzi, ze zdecydowanie i
zawsze odchudzanie wspomagane farmakologicznie jest bezpieczne, zas 295% zgadza
sie z tym przekonaniem, ale uwaza, ze farmakologiczne wspomaganie odchudzania jest
bezpieczne dopiero pod scistg kontrolg lekarza. W sumie 43,9% ankietowanych wyraza
sceptycyzm wobec farmakologicznego wspomaganie odchudzania. 24,8% respondentow
uwaza, ze wspomaganie odchudzania za pomoca lekéw raczej nie jest bezpieczne dla
zdrowia i wymaga ostroznosci, natomiast 19,1% jest przekonanych, ze odchudzanie
farmakologiczne jest zdecydowanie niebezpieczne dla zdrowia, ze wzgledu na skutki
uboczne. 23,5% nie potrafito odpowiedziec.
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Czy uwazasz, ze farmakologiczne (za pomoca lekow) wspomaganie odchudzania jest
bezpieczne dla zdrowia?

n=1000 B Zdecydowanie tak, zawsze

19,1%

B Raczej tak, ale tylko pod scista
kontrola lekarza

29,5%

Trudno powiedzie¢

Raczej nie, wymaga
to ostroznosci

Zdecydowanie nie, ze wzgledu
23,5% na skutki uboczne
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Trzy czwarte (76%) Polakow nie wie, kiedy stosowana jest substancja lecznicza o nazwie
.Semaglutyd”. 12,2% uwaza, ze semaglutyd wspomaga odchudzanie, 12,1% iz stosowana jest
leczeniu cukrzycy typu 2, 3,3% podczas alergii, a taki sam odsetek 3,3% w przypadku
problemow gastrycznych.

Czy wiesz, kiedy stosowana jest substancja lecznicza o nazwie ,,semaglutyd”?

n=1000

Wspomaganie odchudzania - 12,2%
Cukrzyca typu 2 - 12.1%

Alergie 3,3%
Problemy gastryczne 3,3%

Inne 0,1%
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Wsrod uczestnikow sondazu odchudza sie w sumie 36,4% o0sob, z czego 15,2% z przyczyn
zdrowotnych, 212% z innych przyczyn, w tym estetycznych. Nie odchudza sie w sumie
63,6% pytanych, z czego 18,7% z przyczyn zdrowotnych, a 449% z innego powodu.

Czy odchudzasz sie (z jakiego powodu)?

n=1000

15,2%
B Tak, z przyczyn zdrowotnych

Tak, z przyczyn estetycznych
(innych)

B Nie, z przyczyn zdrowotnych

B Nie, zinnego powodu

18,7%
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212% z wszystkich ankietowanych (Polakow) odchudza sie stosujgc diete potgczong z
aktywnoscia fizyczna. 9,3% opiera swojg diete na zmianie zwyczajow zywieniowych, 3,6%
na zdecydowanym ograniczeniu positkow. Do stosowania diety potgczonej ze wsparciem
farmakologicznym przyznaje sie 1,8% respondentow.
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W jaki sposob probujesz odchudzaé sie?

n=1000
B Dieta - tylko zmiana zwyczajow
Zywieniowych

[ Dieta potaczona z aktywnoscia
fizyczna

| Dieta potgczona ze wsparciem
farmakologicznym

Dieta - zdecydowane
ograniczanie positkow/jedzenia

63,6%

0.5% Inne metody

Nie odchudzam sie
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51,7% respondentoéw uwaza, ze srodki farmakologiczne wspomagajgce odchudzanie moga
prowadzi¢ do uzaleznien. 7,2% jest przekonanych, ze nie uzalezniaja. 17,7% nie ma wiedzy
na ten temat, a kolejnych 234% nie potrafi sie wypowiedziec.

Czy uwazasz, ze srodki farmakologiczne wspomagajace odchudzanie sie moga
prowadzi¢ do uzaleznien?

n=1000
17,7% B Tak, moga uzalezniaé
51,7%
B Nie, nie uzalezniaja
93.4% Trudno powiedzie¢

Nie wiem
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62,5% ogotu ankietowanych sadzi, ze srodki farmakologiczne wspomagajgce odchudzanie
mozna stosowac tylko po konsultacji z lekarzem, 184% - ze po konsultacji z dietetykiem,
trenerem personalnym, albo innym specjalista, zas$ 4,2% - iz mozna to robi¢ samodzielnie,
bez konsultacji z lekarzem. 149% pytanych odpowiada, ze nie nalezy stosowac

wspomagania farmakologicznego przy odchudzaniu.

W jaki sposob Twoim zdaniem mozna stosowac srodki farmakologiczne
wspomagajace odchudzanie?

14,9%

B Samodzielnie, bez konsultacji
z lekarzem

B Tylko po konsultacji z lekarzem

Po konsultacji z dietetykiem,
trenerem personalnym, albo innym
specjalista

Nie nalezy stosowac

wspomagania farmakologicznego
przy odchudzaniu

18,4%
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